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BIEG NA ORIENTACJŇ 
S IĞA  O R A Z  I N T E L E K T 

bƛŜǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴƻǏŏ ƪŀȍŘŜƎƻ ōƛŜƎǳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
wyboru ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǿŀǊƛŀƴǘǳ ƻǊŀȊ ƴŀǿƛƎƻǿŀƴƛŀ ǿ 
ǊƽȍƴȅŎƘ ǘȅǇŀŎƘ ǘŜǊŜƴƽǿΣ ŎȊȅƴƛ ōƛŜƎ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť 
ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿŊΦ 
Zawodnik w momencie startu, otrzymuje bardzo 
ŘƻƪƱŀŘƴŊ ƳŀǇť όȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿ ǎƪŀƭƛ ƻŘ мΥрллл Řƻ 
мΥмрлллύ Ȋ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƽǿ 
ǘǊŀǎŊΦ ¢Ǌŀǎť ǘť ǿƛŘȊƛ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƛ Ƴǳǎƛ Ƨŀƪ 
ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ Řƻƪƻƴŀŏ ǿȅōƻǊǳ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǇǊȊŜōƛŜƎƽǿ 
ƳƛťŘȊȅ ƪƻƭŜƧƴȅƳƛ ǇǳƴƪǘŀƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭƴȅƳƛ 
ƛ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿȅƪƻƴŀŏ ƧŜ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ōŜȊōƱťŘƴƛŜ i w jak 
ƴŀƧƪǊƽǘǎȊȅƳ ŎȊŀǎƛŜΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǇƻǘǊŀŦƛŊŎȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ 
ǊƽǿƴƻǿŀƎť ƳƛťŘȊȅ ƴŀǿƛƎŀŎƧŊΣ ŀ ǿȅǎƛƱƪƛŜƳ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ 
ǇƻƪƻƴǳƧŊ ǘǊŀǎť ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧΣ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ ǎƻōƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ŎȊƻƱƽǿŎŜΦ 
.ƛŜƎ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǿȅƳŀƎŀ ŎƛŊƎƱŜƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛΣ 
ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƻƎǊƻƳƴŜƎƻ 
ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ς jest to unikatowe w sporcie 
ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǎƛƱȅ ƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳΦ 
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BIEG NA ORIENTACJŇ 
ăzielony sportó ð e k o- s p o r t 

.ƛŜƎ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǘƻ ƛŘŜŀƭƴȅ ǎǇƻǊǘ ǿ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅƳ 
ǏǿƛŜŎƛŜΣ ƎŘȊƛŜ ǿǎȊȅǎŎȅ αǇťŘȊŊ Ȋŀ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜƳέΦ /ƻŘȊƛŜƴƴȅ 
ǇƻǏǇƛŜŎƘΣ ǎǘǊŜǎΣ ȊƳťŎȊŜƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳΦ !ƭŜ 
ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻΣ ƴŀ ƱƻƴƛŜ ƴŀǘǳǊȅΦ .ƛŜƎ ƴŀ 
ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ƛŘŜŀƭƴƛŜ ǿǇŀǎƻǿǳƧŜ ǎƛť ǿ ǘŜƴ ǎŎƘŜƳŀǘΦ 
5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǇƻǊǘΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƳƛƳƻ ȍŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿ 
ƭŜǎƛŜΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳŎƛŊȍƭƛǿȅ Řƭŀ ǇǊȊȅǊƻŘȅΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ 
ǎŊ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳƛ ŜƪƻƭƻƎŀƳƛΦ 5ƭŀ ƴŀǎ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǘŜƎƻ 
sportu las, oraz zachowanie go w niezmienionym 
ƪǎȊǘŀƱŎƛŜΣ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǇƻƭƛǘȅƪƛΦ [ŀǎΣ 
ŎȊȅǎǘȅ ƭŀǎΣ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀƳ ǿƛŜǊȊȅŏΣ ȍŜ Ȋŀ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ŘŀƭŜƧ 
ōťŘȊƛŜƳȅ ƳƻƎƭƛ ǳǇǊŀǿƛŀŏ ǎǇƻǊǘΣ ƪǘƽǊȅ ƪƻŎƘŀƳȅΦ 
.ƛŜƎ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ȊƻǎǘŀƱ ǳȊƴŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ¦b9{/h Ȋŀ ǎǇƻǊǘ 
Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ Ȋŀ ǎǇƻǊǘ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
wiek.  
.ƛŜƎ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅ ǎǇƻǊǘΣ ǘƻ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ƛŘŜŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽō ǎǇťŘȊŜƴƛŀ Řƴƛŀ ƴŀ ƱƻƴƛŜ ƴŀǘǳǊȅ 
ǿǊŀȊ Ȋ ŎŀƱŊ ǎǿƻƧŊ ǊƻŘȊƛƴŊΦ YŀȍŘȅ Ȋ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ŦŀƳƛƭƛƛ ƳƻȍŜ 
ȊƳƛŜǊȊȅŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴŊ ǘǊŀǎŊΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǊŀȊŜƳ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ 
ŎȊȅ ŘȊƛŀŘƪŀƳƛ ǇǊȊŜȍȅǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ƛ ǇƻǊŀȍƪƛΦ 


