
Nocne Biegówki na Kabatach 

 Towarzystwo Narciarskie "Biegówki" i Studencki Klub Podróżniczy "Czwórka" 
zapraszają w środę, 1 grudnia 2010 roku, o godzinie 19:00 na pierwsze tej zimy 
nocne bieganie w Lesie Kabackim. 

Impreza zainicjowana 10 lutego 2010 roku cieszyła się w ubiegłym sezonie dużym 
zainteresowaniem i sprawiała uczestnikom mnóstwo radości. W tym roku wspólne bieganie 
na Kabatach chcemy kontynuować w każdą śnieżną środę. Na rozpoczęcie sezonu TN 
„Biegówki” zaplanowało specjalne atrakcje, takie jak smarowanie nart przed wspólnym 
biegiem, zaś po – poczęstunek w stylu norweskim.  

 Program Nocnych Biegówek na Kabatach: 

– od 17:00 do 19:00 będzie możliwość oddania nart do smarowania za symboliczną opłatę w 
serwisie/wypożyczalni biegówek By The Way (ul. Wąwozowa 31, 400 m od stacji Metra 
Kabaty http://btw-bikes.pl/dojazd/ ). Będzie tam można wypożyczyć również narty (na razie 
kilkanaście kompletów – wypożyczalnia jest w trakcie organizacji) oraz czołówki. 

– 19:00 wyruszamy z Metra Kabaty, zabieramy osoby z serwisu/wypożyczalni biegówek By 
The Way i ruszamy do Lasu Kabackiego na pierwsze w tym sezonie nocne wyjście. 
Postaramy się, by ślad był już wcześniej założony.   

– 21:00 nieodpłatny poczęstunek w stylu norweskim (smaczne hot dogi, pyszne naleśniki i 
gorąca kawa) dla uczestników wspólnego biegania w www.365obiadow.pl (ul. Wąwozowa 
31, 30m od By The Way). Dla potrzebujących uzupełnić elektrolity w ofercie będzie także 
grzane piwo, ale to już na Wasz koszt.  

Zabierz ze sobą: czołówkę, dwie wąskie deski i dobry humor :) 

Miejsce spotkania: Metro Kabaty (przy wyjściu bliżej TESCO) 
Godzina: 19:00 

Kontakt: tomek.zubowicz@gmail.com 
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