Nocne Biegowki na Kabatach

Towarzystwo Narciarskie "Biegowki" i Studencki Klub Podrézniczy "Czwdrka"
zapraszajq w $rode, 1 grudnia 2010 roku, o godzinie 19:00 na pierwsze tej zimy
nocne bieganie w Lesie Kabackim.

Impreza zainicjowana 10 lutego 2010 roku cieszyta sie w ubieglym sezonie duzym
zainteresowaniem i sprawiata uczestnikom mnéstwo radosci. W tym roku wspdlne bieganie
na Kabatach chcemy kontynuowa¢ w kazdg $niezng Srode. Na rozpoczecie sezonu TN
,Biegowki” zaplanowato specjalne atrakcje, takie jak smarowanie nart przed wspdlnym
biegiem, zas$ po — poczestunek w stylu norweskim.

Program Nocnych Biegdwek na Kabatach:

—od 17:00 do 19:00 bedzie mozliwos¢ oddania nart do smarowania za symboliczng optate w
serwisie/wypozyczalni biegéwek By The Way (ul. Wawozowa 31, 400 m od stacji Metra
Kabaty http://btw-bikes.pl/dojazd/ ). Bedzie tam mozna wypozyczy¢ réwniez narty (na razie
kilkanascie kompletéw — wypozyczalnia jest w trakcie organizacji) oraz czotdwki.

— 19:00 wyruszamy z Metra Kabaty, zabieramy osoby z serwisu/wypozyczalni biegdwek By
The Way i ruszamy do Lasu Kabackiego na pierwsze w tym sezonie nocne wyjscie.
Postaramy sie, by $lad byt juz wczesniej zatozony.

— 21:00 nieodptatny poczestunek w stylu norweskim (smaczne hot dogi, pyszne nalesniki i
gorgca kawa) dla uczestnikow wspdlnego biegania w www.365obiadow.pl (ul. Wawozowa
31, 30m od By The Way). Dla potrzebujacych uzupetni¢ elektrolity w ofercie bedzie takze
grzane piwo, ale to juz na Wasz koszt.

Zabierz ze sobaq: czotdwke, dwie waskie deski i dobry humor :)

Miejsce spotkania: Metro Kabaty (przy wyjsciu blizej TESCO)
Godzina: 19:00

Kontakt: tomek.zubowicz@gmail.com
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